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Manifiesto para construir una salud duradera

Lift heavier, Live nicer

Marshal Box es un centro de entrenamiento dedicado a mejorar la salud y la calidad de vida de las
personas a traves del movimiento. Nuestra mayor fortaleza es crear un espacio donde todos se
sientan parte, sinimportar la edad, el nivel o la condicidn fisica.

Creemos en el entrenamiento como una herramienta universal, flexible y segura, capaz de adaptarse a
cada individuo cuando se aplica con conocimiento, criterio y respeto por el cuerpo.

Nuestro reto y propdsito

La falta de fuerza y el escaso control del movimiento son hoy uno de los principales desafios para la salud de la
poblacion. Esto se refleja en articulaciones inestables, dolores recurrentes, inseguridad al moverse y, con
el tiempo, en el abandono del ejercicio fisico.

En Marshal Box acompaiamos a las personas en un proceso de fortalecimiento progresivo, disefiado para
mejorar la estabilidad articular, reducir el riesgo de lesion y aumentar la confianza en el propio cuerpo.

—dentro y fuera del
entrenamiento.

Como entendemos el entrenamiento

Para nosotros, el entrenamiento es un equilibrio entre rendimiento, salud, y disfrute. Entrenamos para:
o Tener un cuerpo preparado para la vida diaria.
* Moverse sin dolor ni molestias articulares.
o Disfrutar del movimiento sin sobreesfuerzo.
o Compartir momentos con nuestros seres queridos sin limitaciones fisicas.
o Envejecer con autonomia y calidad de vida.

En Marshal Box no buscamos atajos, preferimos un progreso consciente y duradero que permita entrenar
durante muchos anos.

El ejercicio se adapta a la persona, nunca al revées.

La educacion del movimiento, la técnica y la conciencia
corporal son pilares esenciales de nuestro meétodo. Porque sin escucha activa no hay buena técnica, y sin técnica no
hay progreso real ni seguro.
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La Comunidad Marshal Box - Nuestro Core

Estamos construyendo una comunidad humana y colaborativa, basada en la humildad, la responsabilidad y el
respeto. Fomentamos el apoyo mutuo a través de eventos y actividades complementarias al entrenamiento,
espacios abiertos donde nadie esta obligado a participar, pero todos tienen la oportunidad de sentirse parte

de algo mas grande y significativo.

Entrenar en comunidad genera vinculos auténticos, fortalece el compromiso y crea un entorno en el que se

sienten acompanados y valorados.

Equipo

Construimos un equipo que entrene con conocimiento, trabaje con corazén y acomparne con autenticidad.

Compromiso

Nuestro compromiso es motivarte, acompanarte y cuidar de tu progreso, sobre todo cuando el camino se vuelve

desafiante.

MISION, VISION Y VALORES

Existimos porque el deporte como
herramienta de salud aun no ha
llegado a todas las personas que
mas lo necesitan. Nuestra mision
es acercar el ejercicio fisico como
un medio de prevencion, mejora 'y
acompanamiento ante dolencias,
patologias o limitaciones, y hacerlo
accesible, comprensible y seguro
para todos.

Nuestra mision es llevar el
movimiento a quienes mas lo
necesitan, convirtiéndolo en
salud, confianza y calidad de

vida.
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Vision

A largo plazo, queremos
consolidarnos como un centro de
referencia en entrenamiento
funcional, reconocido por su impacto
positivo en la salud y la comunidad.
Buscamos crecer sobre una base
solida y sostenible, que nos permita
seguir acompanando a mas personas
en su camino hacia una vida activa,
saludable y plena.

Sonamos con un lugar donde

entrenar sea sinénimo de cuidar,
compartir y vivir mejor.

Marshal Box

Lift heavier. Live nicer.

Valores

* Respeto

e Tolerancia

* Compromiso

¢ Acompanamiento
+ Constancia

Nuestros valores dan forma a
nuestra culturay alaformaen
que acompainamos a cada
persona que confia en Marshal
Box
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	Misión
	Nuestra misión es llevar el movimiento a quienes más lo necesitan, convirtiéndolo en salud, confianza y calidad de vida.

	Visión
	Soñamos con un lugar donde entrenar sea sinónimo de cuidar, compartir y vivir mejor.
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	Nuestros valores dan forma a nuestra cultura y a la forma en que acompañamos a cada persona que confía en Marshal Box
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